
aufstellungstage

Wenn du spürst, dass es an der Zeit ist, sich etwas in dir 
neu ordnen darf und sich alte Muster lösen dürfen, dann 
bist du hier genau richtig!

Dieses Seminar ist eine Auszeit für deine Seele.  
Es ist genau der richtige Rahmen, um mit Leichtigkeit und 
Freude Bewegung in dein System zu bringen. Die scha-
manische Aufstellung unterscheidet sich insofern von der 
klassischen Systemaufstellung, dass wir im Aufbau des 
Prozesses davon ausgehen, dass allem ein Wesen inne-
wohnt. Eigenschaften, Verhaltensweisen, Symptome,… 
– alles ist beseelt und hält vielleicht eine Botschaft bereit 
für uns und unser Wachstum.

Die schamanische Aufstellung ist ein ganz natürlicher Pro-
zess, der keinem festgefahrenen, starren Konzept folgt. 
Jede Aufstellung ist als sanfter und sehr individueller 
Prozess zu beobachten. Es ist eine der wirkungsvollsten 
Möglichkeiten unser persönliches System in Balance und 
Harmonie zu bringen.

Als Teilnehmer erlebst du die unglaubliche Kraft vom 
Geben und Nehmen und was es bedeutet mit Allem ver-
bunden zu sein. Jeder und alles hat seinen Platz in einem 
System. Dieses Seminar eignet sich für alle, die ein Anlie-
gen haben und/oder mehr über die Aufstellungsarbeit 
erfahren möchten. Du kannst also auch ohne Anliegen 
teilnehmen und profitierst von dem Seminar.

Für wen sind die Aufstellungstage gedacht?
​�• �Für Menschen, die alte Themen lösen und neue Perspek-

tiven gewinnen wollen
�• �Für alle, die sich selbst und ihre Beziehungen tiefer 

verstehen möchten
�• �Für jene, die den nächsten Schritt auf ihrem Herzensweg 

gehen wollen

Komm mit auf eine faszinierende innere Reise zu deinen 
Wurzeln, zu deiner Natur, zu deinen Ahnen und spüre 
deinen Anteil am großen Ganzem.  
 
Es ist Zeit für dich – Zeit für dein Anliegen!

Seminarzeiten
Freitag, 29. Januar | 18 – 21 Uhr
Einführung in die Aufstellungsarbeit, Ressourcenarbeit, 
geführte Meditation, Gruppenaufstellung

Samstag, 30. Januar | 10 – 18 Uhr
Aufstellungsarbeit, gemeinsamer Abschluß

Kosten
�• �mit eigenem Anliegen € 240,–
• �als Stellvertreter ohne eigenes Anliegen € 140,–

Freitag 29. und Samstag 30. Januar 2027

Auszeit für die Seele | Altes lösen – Neues leben 
mit Ingrid Rebele (www.ingridrebele.de)

↘
Anmeldungen unter E-Mail: info@isayoga.de oder Telefon: 0171 - 83 13 490
Die Anmeldung ist sofort verbindlich. Da die Teilnehmerplätze begrenzt sind, kann der Platz erst nach Zahlungseingang 
gesichert werden. Bereits gezahlte Kurskosten können bei Nichterscheinen nicht erstattet werden. Eine Stornierung muss acht 
Wochen vor Veranstaltungsbeginn schriftlich oder telefonisch erfolgen. Die Bearbeitungsgebühr beträgt 10% des Kursbeitrages, 
mindestens jedoch € 50,–. Bei Rücktritt bis zu vier Wochen vor Veranstaltungsbeginnwerden 50% der Kurskosten einbehalten, 
danach wird der gesamte Betrag einbehalten und es können keine Kurskosten mehr zurückerstattet werden. Es kann jedoch 
selbstverständlich ein Ersatzteilnehmer benannt werden. Bei Nichterscheinen, Krankheit oder vorzeitigem Abbrechen eines 
Kurses aus anderen Gründen, können keine Kosten zurückerstattet werden.


