
isayoga seminar

Dieses Seminar ist eine Auszeit für deine Seele. 

Es ist genau der richtige Rahmen, um mit Leichtigkeit 
und Freude Bewegung in dein System zu bringen. In 
diesem Seminar beschäftigen wir uns mit einem der wohl 
faszinierendsten Phänomene – der schamanische 
systemischen Aufstellungsarbeit.

Alles, was wir für uns selbst tun, tun wir auch für andere,
und alles, was wir für andere tun, tun wir auch für uns 
selbst. (Thich Nhat Hanh)

Die schamanische Aufstellung unterscheidet sich insofern 
von der klassischen Systemaufstellung, dass wir im 
Aufbau des Prozesses davon ausgehen, dass allem ein 
Wesen innewohnt. Eigenschaften, Verhaltensweisen, 
Symptome,… – alles ist beseelt und hält vielleicht eine 
Botschaft bereit für uns und unser Wachstum. Die scha-
manische Aufstellung ist ein ganz natürlicher Prozess, der 
keinem festgefahrenen, starren Konzept folgt. Jede Auf-
stellung ist als sanfter und sehr individueller Prozess zu 
beobachten. Es  ist eine der wirkungsvollsten Möglichkei-
ten unser persönliches System in Balance und Harmonie 
zu bringen. Als Teilnehmer erlebst du die unglaubliche 
Kraft vom Geben und Nehmen und was es bedeutet mit 
allem verbunden zu sein. Jeder und alles hat seinen Platz 
in einem System. 
 
Dieses Seminar ist für alle, die ein Anliegen haben und/
oder mehr über die Aufstellungsarbeit erfahren möchten. 
Du kannst aaber auch ohne Anliegen teilnehmen und 
genauso von den Aufstellungen profitieren. Auch als 
Stellvertreter erlangen wir wichtige Erkenntnisse.
 
Komm mit auf eine faszinierende innere Reise zu 
deinen Wurzeln, zu deiner Natur, deiner Individualität 
und spüre deinen Anteil am großen Ganzem.

Es ist Zeit für dich – Zeit für dein Anliegen!

Kosten
mit eigenem Anliegen € 330,–
als Stellvertreter ohne eigenes Anliegen € 190,–

Seminarzeiten
Freitag 23.1.26 | 14 – 18 Uhr 
Samstag 24.1.26 | 10 – 18 Uhr
Sonntag 25.1.26 | 10 – 14 Uhr

Ingrid Rebele | ingridrebele.de
Als kleines Mädchen verbrachte ich viele Stunden in der 
Natur – sie war mein Spielplatz und ein Ort voller Magie. 
So prägte sich schon früh meine Verbindung zu Tieren und 
Pflanzen. Ich absolvierte verschiedene Ausbildungen in sys-
temischer Aufstellungsarbeit, Clean Space, Mal-, Kreativ- und 
Kunsttherapie, begleitender Kinesiologie und systemischem 
Coaching. Die Freude Neues auszuprobieren, zu entdecken 
und zu entwickeln, treibt mich an. Meine Kernkompetenz 
liegt aber in der systemischen Aufstellungsarbeit, die ich mit 
schamanischen Aspekten verbinde.

Freitag 23. bis Sonntag 25. Januar 2026

Schamanisches Aufstellungs Seminar 
mit Ingrid Rebele | www.ingridrebele.de

↘
Anmeldungen unter E-Mail: info@isayoga.de oder Telefon: 0171 - 83 13 490
Die Anmeldung ist sofort verbindlich. Da die Teilnehmerplätze begrenzt sind, kann der Platz erst nach Zahlungseingang gesichert werden. Bereits 
gezahlte Kurskosten können bei Nichterscheinen nicht erstattet werden. Eine Stornierung muss acht Wochen vor Veranstaltungsbeginn schriftlich oder 
telefonisch erfolgen. Die Bearbeitungsgebühr beträgt 10% des Kursbeitrages, mindestens jedoch € 50,–. Bei Rücktritt bis zu vier Wochen vor Veranstal-
tungsbeginnwerden 50% der Kurskosten einbehalten, danach wird der gesamte Betrag einbehalten und es können keine Kurskosten mehr zurücker-
stattet werden. Es kann jedoch selbstverständlich ein Ersatzteilnehmer benannt werden. Bei Nichterscheinen, Krankheit oder vorzeitigem Abbrechen 
eines Kurses aus anderen Gründen, können keine Kosten zurückerstattet werden.


