
isayoga special

Laß Dein Wochenende mit einer wundervollen kraftvollen, belebenden und 
dynamischen Yogastunde ausklingen, bei der Du aus Deiner Komfortzone herausge-
lockt wirst. Veronika wird Dich ganz liebevoll an Deine Grenzen führen und spätestens 
in Savasana wirst Du die Anstrengung der Stunde und alles andere vergessen und 
komplett in Deine Entspannung abtauchen können!

Für diese Yogastunde ist Yogaerfahrung, Lust Deine Grenzen auszuloten und Neugierde 
notwendig.

↘
Anmeldungen über den Kursplan (Eversports) oder unter E-Mail: info@isayoga.de
Da die Teilnehmerplätze begrenzt sind, ist dein Platz erst nach Zahlungseingang gesichert. Eine Stornierung 
muss 24 Stunden vor Veranstaltungsbeginn erfolgen, danach wird der gesamte Betrag einbehalten. Bei 
Nichterscheinen, Krankheit oder anderen Gründen, können keine Kosten erstattet werden.

Sonntag 28. April 2024 | 17 – 18 Uhr

Power Yoga
mit Veronika Christa


